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XXII NEDADOR COMPLET VETERÀ DE CATALUNYA

Data:
Dissabte, 6 de juny de 2009 a les 16.00 h.
Organitza: CLUB DE NATACIÓ BARCELONA (PISCINA NOVA DE L’ESCULLERA)
REGLAMENT:

Els nedadors podran escollir la distancia a nedar (25/50 m.), sempre i quan completin les quatre proves.

Totes les proves es nedaran contra - rellotge, sent la confecció de les sèries per temps d’inscripció. La classificació es farà per categories i per la suma dels temps obtinguts en els quatre estils.

Les categories seran segons el Reglament de la Federació Catalana de Natació, entenent l’edat complerta l’any 2009.

Les inscripcions cal cursar-les totalment completes, no descuidant d’anotar el temps d’inscripció i la categoria per tal de facilitar la confecció de sèries i resultats.

Els drets d’inscripció seran de 15 € per nedador i es podran abonar el mateix dia de la prova. La data límit del lliurament de les inscripcions serà dimarts 2 de juny a les 12:00 hores.
Les inscripcions s´han de fer amb la base de dades del programa de natació, o be podeu enviar les inscripcions omplint degudament els fulls que s’adjunten, especificant en fulls separats els nedadors que participaran en les proves de 25 o de 50 metres.

Per més informació podeu adreçar-vos al Club Natació Barcelona  (tel.:932.214.600) Sra. Anna Antequera o bé al tels.: 636.164.967 Sra. Roser Ponsati, 645.923.853 Magda Vives.

ORDRE DE PROVES:
1
25 m. Papallona Fem.

  9
25 m. Braça Fem.

2
25 m. Papallona Masc.

10
25 m. Braça Masc.

3
50 m. Papallona Fem.

11
50 m. Braça Fem.

4
50 m. Papallona Masc.

12
50 m. Braça Masc.

5
25 m. Esquena Fem.

13
25 m. Lliures Fem.

6
25 m. Esquena Masc.

14
25 m. Lliures Masc.

7
50 m. Esquena Fem.

15
50 m. Lliures Fem.

8
50 m. Esquena Masc.

16
50 m. Lliures Masc.

CATEGORIES:

20+
1989-1985

45+
1964-1960

70+
1939-1935
25+
1984-1980

50+
1959-1955

75+
1934-1930
30+
1979-1975

55+
1954-1950

80+
1929-1925
35+
1974-1970

60+
1949-1945

85+
1924-1920
40+
1969-1965

65+
1944-1940

90+
1919- i anteriors

PREMIS:

Hi ha obsequis per a tots els participants.

Trofeu al club amb més inscrits.
Trofeu Ponsati pel club amb més inscripcions femenines.

NORMES NO PREVISTES:

Les normes no previstes en aquest reglament i que facin referència a la competició, es resoldran pels Reglaments de la Federació Catalana de Natació.
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Directora de la competició:  Sra. Anna Antequera
