XIV TROFEU MASTER
CLUB INEF LLEIDA

DATA: 25 de febrer de 2012
HORA: 17 h
(Escalfament: 16h a 16:45h)
LLOC: Piscina INEFC Lleida.
Pda. Caparrella s/n
25192 Lleida
PISCINA: 25 m, 8 caurrers,
cronometratge manual
CATEGORIES: TOTES (Inclosa Pre-Master)
CONTACTE: Christophe Degryse Meuleman
christophe@clubineflleida.com
Telefon 973 27 21 93
PROGRAMA:
1. 400 lliures masculi 12. 100 Braca Femeni
2. 400 lliures femeni 13. 50 Esquena Masculi
3. 100 estils masculi 14. 50 Esquena Femeni
4. 100 estils femeni 15. 100 Lliures Masculi
5. 50 Papallona Masculi 16. 100 Lliures Femeni
6. 50 Papallona Femeni 17. 50 Braga Masculi
7. 100 Esquena Masculi 18. 50 Braga Femeni
8. 100 Esquena Femeni 19. 100 Papallona Masculi
9. 50 Lliures Masculi 20. 100 Papallona Femeni
10. 50 Lliures Femeni 21. 4 x 50 Lliures Masculi*
11. 100 Braga Masculi 22. 4 x 50 Lliures Femeni*
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23.4 x 200 lliures masculi,
femeni i mixtes* (es nedaran

conjuntament)

*S’haura d’especificar la
categoria del relleu a la
inscripcié, en cas contrari,
no sera acceptada Ila

inscripcio del relleu

INEFC

Institut Nacional

d'Educacit Fisica
de Catalunya

Lleida
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NORMATIVA DE PARTICIPACIO:
e Les normes per participar seran les propies establertes pel comité catala
d’arbitres de la FCN i el reglament FINA per a competicions master.
e Podran participar aquells nedadors que tinguin al seu nom una llicéncia

Master en vigor de qualsevol Federacio Territorial i que representin a un club.

e En cas que algun nedador vulgui assolir un record del mon o d’Europa, s’ha
de sol-licitar, conjuntament amb la preinscripcid, ser cronometrat per tres

cronometradors.

INSCRIPCIONS:
¢ El responsable de cada club haura de formalitzar la inscripcid dels seus
nedadors i equips de relleus dins del periode establert, tenint amb compte que

cada nedador podra participar com a maxim a tres proves individuals més

relleus.

¢ Per formalitzar la inscripcio, el responsable de cada club, haura d’ enviar a la

direccio christophe@clubineflleida.com un dels segients documents:

1- El fitxer informatic meés una copia de les inscripcions en format pdf i el full
de liquidacio.

2- Omplir el full d’inscripcié (proves individuals, relleus i full de liquidacio)

indicant la prova i el temps a la que participa cada nedador o equip de relleu.

e A la inscripcio de relleus s’haura d’ especificar la categoria del relleu, en cas

contrari, aquesta inscripcid no sera acceptada

e El termini d’inscripci6 finalitzara el 20 de febrer a les 20h i els preus d’inscripcid

son: 5€ per prova individual.
7€ per prova de 400 i de relleus 4 x 50.

10€ per prova de relleus 4 x 200.
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e Una vegada omplert el full de liquidacio, les taxes o drets de participacio
podran ser abonades en efectiu el mateix dia del trofeu o realitzar una

transferéncia al n° de compte de LA CAIXA 2100 0203 74 0200643242

especificant el club que realitza I’ ingrés.

e Per donar fe d’aquesta transferencia s’haura de presentar justificant el dia de

la competicio.

PREMIS:
e Individual:

- Trofeu al nedador més vetera del trofeu
-Trofeu a la nedadora més veterana del trofeu
e EqQuips

-Trofeu als tres primers clubs en nombre de participants (el Club Organitzador

quedara exclos d’aquet premi)
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