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Data:   Dissabte, 10 de març de 2012 - 16.00 hores 
 

Organitza:  CLUB NATACIÓ SALLENT 
Av. Pau Casals s/n - 08650 SALLENT 
Telèfon: 93 8370516 - Fax: 93 8370516 
cnsallent@cnsallent.cat 
www.cnsallent.cat 
 
Inscripcions: 
E-Mail: cnsallent@hotmail.com 
Fax: 93 8370516 
Correu: CLUB NATACIÓ SALLENT 
Av. Pau Casals s/n – 08650 SALLENT 

 
 
 

REGLAMENT 
 
 

CATEGORIES D'EDATS: 
 

Descripció   Desde   Fins a 
20-24 Anys   1988   1992 (*) Categoria Premàsters 
25-29 Anys   1983   1987 
30-34 Anys   1978   1972 
35-39 Anys   1973   1977 
40-44 Anys   1968   1962 
45-49 Anys   1963   1967 
50-54 Anys   1958   1952 
55-59 Anys   1953   1957 
60-64 Anys   1948   1942 
65-69 Anys   1943   1947 
70-74 Anys   1938   1932 
75-79 Anys   1933   1937 
80-84 Anys   1928   1922 
85-89 Anys   1923   1927 
90-94 Anys   1918   1912 
95-....+   1900   1917 

 
 
L'edat s'entendrà complerta durant l'any 2012. 
 
 
PROGRAMA 
 
1 –  50m papallona masculins 
2 –  50m papallona femenins  
3 –  50m esquena masculins 
4 –  50m esquena femenins 
5 –  50m braça masculins 
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6 -  50m braça femenins 
7 –  50m lliues masculins 
8 –  50m lliures femenins 
9 –  100m papallona masculins 
10 -  100m papallona femenins 
11 –  100m esquena masculins 
12 –  100m esquena femenins 
13 –  100m braça masculins 
14 –  100m braça femenins 
15 –  100m lliures masculins 
16 –  100m lliures femenins 
17 –  200m estils masculins 
18 –  200m estils femenins 
19 –  4x50 lliures mixtes 
20 –  8x25m lliures mixtes 
 
 
DRETS D'INSCRIPCIÓ 
 
Es fixen en 5 Euros per a cada prova individual i 7 Euros per a cada equip de relleus. 
 
Una vegada feta la inscripció, les possibles baixes no donaran dret al retorn de l'import 
dels drets. 
 
 
INSCRIPCIONS 
 
La inscripció està oberta als nedadors i a les nedadores, majors de 20 anys (any de 
naixement 1992 i anteriors), que tinguin llicència en vigència de la categoria "Màster" 
de la Federació Catalana de Natació o de la Federació Espanyola de Natació. Els 
nedadors estrangers hauran de reunir les condicions que regeixin en les seves 
federacions respectives. 
Per poder-hi participar, no és condició indispensable tenir acreditada una marca 
mínima, però sí que s'haurà d'indicar el temps aconseguit en altres competicions 
recents, preses de temps, etc. 
Els clubs hauran de fer constar a més de la marca que tingui acreditada el nedador o la 
nedadora, el número de la llicència federativa, el nom i els dos cognoms del 
participant, l'any de naixement i la categoria a què pertany, i es faran responsables de 
la veracitat de totes les dades. 
 

Per formalitzar les inscripcions, s'haurà d'enviar: 
� El fitxer del programa Licencias amb una inscripció en pdf. o Fulls d'inscripció sense 
programa, independents per a les proves masculines i femenines en cas de no treballar 
amb el programa. 
� Full de liquidació, tant si es fà la inscripció amb el programa com si no, transferència 
bancària, per l'import total dels drets d'inscripció. La inscripció es considerarà vàlida un 
cop s'hagi rebut el comprovant de la transferència. Número de compte 2040 0580 16 
8000053121 UNNIM CAIXA MANLLEU (Concepte: Memorial Pedro Montoya/ Nom i 
Cognoms del nedador). 
 
L'organització facilitarà els fulls d'inscripció, el full de liquidació serà el justificant de la 
transferència bancària. 
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En tots dos casos caldrà confirmar la inscripció al telèfon 938370516 (Carme o Laura) 
o per mail (cnsallent@hotmail.com / cnsallent@cnsallent.cat ) 
 
 
Cada nedador/a només podrà participar com a màxim en dues proves individuals i en 
les de relleus. 
 
 
DATA DE TANCAMENT D'INSCRIPCIONS 
 
Les fitxes, els fulls d'inscripció, el full de liquidació i el pagament dels drets d'inscripció, 
hauran de lliurar-se al Club Natació Sallent com a data límit el dia 04 de març a les 
21.00 hores. No s'acceptaran inscripcions fora d'aquest termini ni canvis ni noves altes 
el mateix dia de la competició. 
(No s'admetran inscripcions, ni canvis de proves, ni modificacions de temps, etc. per 
fax). 
 
 
PROVES DE RELLEUS 
 
La composició dels equips de relleus, la faran els clubs. 
En totes les proves de relleus hi haurà vuit categories, establertes segons la suma de 
les edats dels quatre rellevistes: 
 
  Categoria “PM” - de 80 a 99 anys 
  Categoria “100+” - de 100 a 119 anys 
  Categoria “120+” - de 120 a 159 anys 
  Categoria “160+” - de 160 a 199 anys 
  Categoria “200+” - de 200 a 239 anys 
  Categoria “240+” - de 240 a 279 anys 
  Categoria “280+” - de 280 a 319 anys 
  Categoria “320+” - més de 320 anys 
 

- Els/les nedoadors/es de la categoria premàsters, no podran participar en cap 
equip de relleus de més de 100 anys. 

- En els relleus de la categoria PM, podran participar-hi nedadors/es majors de 24 
anys sempre i quant la suma de les edats dels quatre rellevistes no sobrepassin 
els 99 anys. 

 
En totes les poves de relleus, cada Club podrà inscriure els equips que vulgui en cada 
categoria, però els/les nedadors/es hauran d’ésser diferents. Cap nedador/a podrà 
paticipar en dos relleus de la mateixa prova, encara que sigui en categories diferents. 
 
 
COMPROVACIÓ DE LLICÈNCIES 
 
Un cop tancada la inscripció, la Federació Catalana de Natació farà l'oportuna 
comprovació que tots els participants inscrits hagin tramitat la corresponent llicència 
per a la temporada 2010/2011. 
Els equips que pertanyin a altres federacions territorials, hauran de justificar que l'han 
tramitada, mitjançant la certificació de la Federació Espanyola de Natació o de la seva 
territorial. 
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FORMULA DE COMPETICIÓ 
 
Totes les proves es nedaran "contrarellotge" i s'establiran les classificacions de cada 
categoria d'edats segons les marques aconseguides. 
A l'hora de la sortida s'aplicarà el reglament oficial amb una sola sortida. 
Les sèries es confeccionaran segons els temps d'inscripció, sense distinció de 
categories. 
Segons el nombre d'inscripcions que es rebin, l'organització es reserva el dret de 
límitar la participació. 
 
 
JURAT 
 
El jurat de la competició serà nomenat pel Col.legi Català d'Àrbitres de la Federació 
Catalana de Natació. 
 
 
SERVEIS DE L’ESDEVENIMENT 
 

- Assistència Sanitària 
 
Socorrista del club. 
 

- Menjar i begudes 
 

Disposem de bar a les instal�lacions del club. 
 

- Control i direcció de la prova 
 
La direcció i control de la carrera garantitzarà les màximes mesures de seguretat per 
als participants comptant amb la col�laboració d’un servei de neteja i manteniment, 
voluntariat i demès recursos humans i materials. 
 

- Vestidors 
 
Es disposarà dels vestidors del club. 
 
 
INSTAL�LACIONS I ÚS DE LES MATEIXES 
 
El Club Natació Sallent cedeix les seves instal�lacions per el desarrollament de 
l’esdeveniment. En contrapartida, els participants del mateix han d’atendre les normes 
d’us de les mateixes. Entre elles cobra molta importància el MANTINDRE NETES les 
grades i vestidors. 
 
 
DESCÀRREG DE RESPONSABILITAT 
 
L’Organització no es fa responsable dels danys que es pogues causar qualsevol dels 
participants per imprudències o negligències dels mateixos. Igualment, cada 
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participant declara estar en condicions físiques òptimes per a realitzar aquesta prova i 
ho fa sota la seva responsabilitat, eximint a l’Oganització de la Prova de tal 
responsabilitat. El inscriure’s en aquesta prova suposa l’acceptació plena d’aquestes 
normes.  
 
 
DIRECTOR DE COMPETICIÓ 
 
El director de la competició serà el Sr. Joan Escaler Playà. 
 
MODIFICACIÓ DEL REGLAMENT 
 
El Club Natació Sallent es reserva el dret de modificar aquest reglament quan les 
circumstàncies ho aconsellin, prèvia comunicació als equips inscrits. 
 
 
NORMES NO PREVISTES 
 
Les normes no previstes en aquest reglament i que facin referència a la competició, es 
resoldran d'acord amb els reglaments de la Federació Catalana de Natació. 
 
 
 
 


