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17 de Desembre de 2011 — 15:30 hores

ORGANITZEN: CLUB NATACIO VILANOVA | LA GELTRU — UNIO ESPORTIVA HORTA
ACTUALITZACIO - 5 Desembre 2011

PISCINA: UNIO ESPORTIVA HORTA — “NOVES INSTAL.LACIONS”

Feliu i Codina, 27

08031 — BARCELONA

(BARCELONA)

Telefon instal.lacid: 93.427.64.79

Metro linea 5 (blava) — Estacié Horta (Sortida Plaga Eivissa). A 5 minuts de la piscina.

DATA: 17 de Desembre de 2011 — 15:30 hores
CARACTERISTIQUES TECNIQUES INSTAL.LACIO: 25 metres-8 Carrers / CRONOMETRATGE: Manual —25M

ESCALFAMENT: A partir de les 14:30 hores i fins 15 minuts abans de I'inici de les proves. Hi haura disponible espai per
suavitzar a |"altre part del mur de la piscina durant tota la competicio.

TELEFON CONTACTE: 659.55.14.61

CORREU ELECTRONIC CONTACTE: cnvilanova@hotmail.com

FORMULA COMPETICIO: Contra-rellotge
CATEGORIES PARTICIPACIO: TOTES (Inclosa Pre-Master - +20, +25, +30 ...+95).
TAULA PREMIACIO: FINA

CATEGORIES PREMIACIONS: TOTES (Inclosa Pre-Master - +20, +25, +30 ...+95).
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PROGRAMA DE COMPETICIO - PER PROVES

1. 800 m. LLIURES MASCULI -

2. 800 m. LLIURES FEMENI

101. 800 m. LLIURES MIXTES - 32 millors marques inscripcié segons minimes de participacio
3. 50 m. BRAGCA MASCULI

4. 50 m. BRACA FEMENI

5. 100 m. ESQUENA MASCULI

6. 100 m. ESQUENA FEMENI

7. 200 m. PAPALLONA MASCULI

8. 200 m. PAPALLONA FEMENI

9. 50 m. LLIURES MASCULI

10. 50 m. LLIURES FEMENI

11. 400 m. ESTILS INDIVIDUAL MASCULI
12. 400 m. ESTILS INDIVIDUAL FEMENI{
102. 400 m. ESTILS INDIVIDUAL MIXTES - 16 millors marques inscripcié segons minimes de participacid
13. 100 m. BRAGA MASCULI

14. 100 m. BRAGA FEMENI

15. 200 m. ESQUENA MASCULIi

16. 200 m. ESQUENA FEMENi

17. 100 m. ESTILS INDIVIDUAL MASCULI
18. 100 m. ESTILS INDIVIDUAL FEMENI{
19. 50 m. PAPALLONA MASCULI

20. 50 m. PAPALLONA FEMENI{

21. 100 m. LLIURES MASCULI{

22. 100 m. LLIURES FEMENi

23. 200 m. BRACA MASCULI

24. 200 m. BRACA FEMENI

25. 50 m. ESQUENA MASCULI

26. 50 m. ESQUENA FEMENI

27. 200 m. ESTILS INDIVIDUAL MASCULI
28. 200 m. ESTILS INDIVIDUAL FEMENi
29. 100 m. PAPALLONA MASCULI

30. 100 m. PAPALLONA FEMENI{

31. 200 m. LLIURES MASCULI

32. 200 m. LLIURES FEMENi

33. 4 x 50 m. LLIURES MASCULI

34. 4 x 50 m. LLIURES FEMENI{

(5 minuts descans)

35. 4 x 100 m. ESTILS MIXTES
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*La prova de 800 m lliures mixtes la nedaran les 32 millors marques d’inscripcio (dos participants per carrer).

Es donara prioritat de participacié en aquest ordre:

1. 16 millors marques inscripcio masculines i 16 millors marques d’inscripcié femenines.

2. En el cas que quedin places vacants d’algun sexe s‘omplira fins a 32 participants amb les segiients inscripcions entregades per ordre de
marca sense distincié de génere.

S’establiran fins a 6 reserves (3 de cada génere), que entraran en funcio del génere del nedador/a donat/da de baixa. Les altes dels reserves es
comunicaran al club al que pertany el/la reserva que entra en el moment que sigui comunicada una baixa.

Les baixes de la prova de 800 m lliures per poder entrar nous/ves nedadors/es reserves s hauran de comunicar com molt tard dijous 15 de
Desembre a les 12:00 h. Passat aquest termini no es realitzaran més canvis.

*La prova de 400 m estils mixtes la nedaran les 16 millors marques d’inscripcié (un participant per carrer).

Es donara prioritat de participacié en aquest ordre:

1. 8 millors marques inscripcio masculines i 8 millors marques d’inscripcié femenines.

2. En el cas que quedin places vacants d’algun sexe s’omplira fins a 16 participants amb les segiients inscripcions entregades per ordre de
marca sense distincié de génere.

S’establiran fins a 4 reserves (2 de cada génere), que entraran en funcié del génere del nedador/a donat/da de baixa. Les altes dels reserves es
comunicaran al club al que pertany el/la reserva que entra en el moment que sigui comunicada una baixa.

Les baixes de la prova de 400 m estils individuals per poder entrar nous/ves nedadors/es reserves s hauran de comunicar com molt tard dijous
15 de Desembre a les 12:00 h. Passat aquest termini no es realitzaran més canvis.

Encara que hi hagin baixes i espais disponibles d"tltima hora en aquestes proves el dia de la competicié no es fara cap canvi.

PARTICIPACIO
Hi podra participar qualsevol nedador/a amb llicencia anual o d’un dia per la seva Federacio Territorial de Natacio o de
la RFEN en vigor per la temporada 2011-2012 i sigui inscrit pel seu club, dins del periode establert.

v" No s’acceptara cap inscripcié de nedadors/es que no estiguin en posessié de la Llicéncia tramitada.
S’acceptaran esportistes independents previ pagament de 15 € en concepte de llicencia per 1 dia que sera tramitada
posteriorment pel club organitzador, es realitzara I'ingrés d’aquesta quantitat al n2 de compte de:

“LA CAIXA” : 2100-3352-81-2100237169
Un cop fet I'ingrés hauran de d’enviar copia del comprovant bancari escanejat al e-mail: cnvilanova@hotmail.com. Qui
no hagi fet I'ingres econdmic abans de dijous a les 18:00 hores no sera inclos a les series no podent participar en la
competicio.

MARQUES MINIMES DE PARTICIPACIO - Marques valides a partir del dia 1 de Gener de 2010.
Les seglients proves tindran marques minimes per poder participar, igual per ambdds sexes:

PROVA MARCA MiNIMA

(Es nedaran de forma mixta sense distincié génere)  (Piscina 25 m i Cronometratge Manual)
800 m LLIURES 15:00.00

(masculi i femeni) — 2 nedadors per carrer (minuts)

*S’haura de reportar copia en .pdf dels resultats on consti la marca acreditada.
*En aquestes proves no s’acceptaran inscripcions de marques que no estiguin dins de les minimes exigides i no vagin acompanyades de la
copia en .pdf de resultats d’on s"han aconseguit les marques.

No s estableixen marques minimes de participacion per les demés proves del calendari de la competicid.

INSCRIPCIONS
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v Inscripcions per proves:

o Cada club podra inscriure per prova tants nedadors/es, i equips de relleus com desitgi.

o Cada participant podra nedar 3 proves individuals, + relleus.
(Cada nedador/a de només podra nedar un cop cada prova de relleus, i dins de la seva categoria).
NOTA: Els/Les nedadors/es de la categoria +20 anys només podran participar en el relleu de categoria
Pre- masters (80-99 anys). Cas de fer-ho en algun relleu d’altre categoria, aquest sera desqualificat.
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v’ Els clubs podran realitzar les seves inscripcions directament al Club Natacié Vilanova de la segiient forma:
- PROVES INDIVIDUALS: es faran exclusivament en la modalitat del suport informatic de la RFEN, segons
la base de dades enviada pel club organitzador, enviant copia en .pdf de la inscripcid + fitxer inscripcid
creat pel suport informatic.

Per les proves de 800 m lliures i 400 m estils individual s’haura de fer la inscripcié a la prova mixta i a més a més a la prova del génere que
pertany cada participant.

Per tal que apareguin els participants a la prova mixta al generar les inscripcions d’aquestes proves desde la opcié de generar les pre-
inscripcions-opcio “POR PRUEBA” s’ha de desactivar la pestanya on diu “édesea utilizar la ponderacion de marcas?.

- PROVES RELLEUS: (No es realitzaran amb el suport informatic de la RFEN). S‘ompliran els formularis
d’inscripcié i fulls de composicié de relleus que s’adjunten al present reglament.
v’ Les inscripcions es realitzaran a:
CLUB NATACIO VILANOVA - Att. Jaume Garcia
cnvilanova@hotmail.com
Tel. 659.55.14.61 (Jaume Garcia — Director de Competicio).
v' Donats els problemas que creen els canvis el mateix dia de la competicié en el suport informatic, NO
S’ACCETARAN canvis ni noves altes el mateix dia de la competicio.

DADES A TENIR EN COMPTE
CONCEPTE DATA

FI LLIURAMENT INSCRIPCIONS 12/12/2011 (fins 20:00 hores)
(No s‘agafara cap inscripcio per mitja del teléfon)

CANVIS | RECLAMACIONS O AMPLIACIO INSCRIPCIONS 14/12/2011 (fins les 20:00 hores)
(Només a través e-mail)

PUBLICACIO LLISTAT NOMINAL DEFINITIU 15/12/2011 (a partir 16:00 hores)
(A través de e-mail)

PUBLICACIO LLISTAT ORDRE SORTIDES OFICIAL 16/12/2011 (a partir 12:00 hores)
(A través e- mail i webs CN VILANOVA i FCN)

PUBLICACIO RESULTATS i FITXER .res 19/12/2011 (a partir 16:00 hores)

(A través e- mail i webs CN VILANOVA i FCN)

DRETS INSCRIPCIO
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PROVES IMPORT IMPORT

(Individuals i relleus) (€, per inscripcié) (€, per inscripcio
indiviual manual)

50

100 m (tots els estils i estils individuals) 5€ 6 €(*)

200

(*) La columna IMPORT €, per inscripcié individual manual només s’aplicara pels clubs catalans que no facin la seva inscripcio de proves
individuals pel suport informatic de Llicéncies.
Els fulls de liquidacio son en format de full de calcul que suma automaticament els imports dels drets d’inscripcio.

El Club Natacié Vilanova, facilitara conjuntament amb el reglament de la competicié els fulls de liquidacio.
Els fulls de liquidacio son en format de full de calcul que suma automaticament els imports dels drets d’inscripcio.

Les quantitats s‘abonaran al n® de compte de “LA CAIXA” : 2100-3352-81-2100237169 especificant en concepte:
MASTERS i club que realitza I'ingrés).S haura d’adjuntar per e-mail, escanejada, copia de la transferéncia a la
inscripcio per tal de donar aquesta per valida.No s autoritzara a cap club prendre part a les proves si no ha satisfet
amb anterioritat a I'inici de la competicio els drets d’inscripcio.

La no presentacio o baixa de nedadors/es no donara dret en cap cas a la devolucio dels drets dinscripcié en aquella/es
proves on estigués/sin préviament inscrit/a/s.

No es podran realitzar pagaments dels drets d’inscripcid en efectiu el mateix dia de la competicio.

En el cas que un participant es quedés fora de la prova de 800 m lliures mixtes o/i 400 m estils individual mixtes I'import dels drets d’inscripcié
sera retornat en el moment de retirar els llistats de sortida per part del delegat del club al que pertany el nedador/a afectat.

PUNTUACIONS
- INDIVIDUAL: 35, 32, 30, 29, 28, 27, 26, 25, ...1 punts. (Fins 32 classificats/des).
(Es podran presentar tants nedadors/es per club com es desitgi, peré només en puntuaran 2 per prova, en
categoria general).
- RELLEUS: 70, 64,60, 58, 56, 54, 52, 50, ...2 punts. (Fins 32 classificats/des).
(Es podran presentar tants equips per club com es desitgi, peré només en puntuarad un en categoria general).
e BONUS PUNTS ADICIONALS:
- PER IGUALAR O MILLORAR RECORD DEL MON INDIVIDUAL (WR) EN LA CATEGORIA QUE PERTANYI EL/LA
NEDADOR/A. - 15 Punts.
- PER IGUALAR O MILLORAR RECORD D'EUROPA INDIVIDUAL (ER) EN LA CATEGORIA QUE PERTANYI EL/LA
NEDADOR/A. - 10 Punts.
- PER IGUALAR O MILLORAR RECORD D'ESPANYA INDIVIDUAL (RE) EN LA CATEGORIA QUE PERTANYI EL/LA
NEDADOR/A. - 8 Punts.
- PER IGUALAR O MILLORAR RECORD DE CATALUNYA INDIVIDUAL (RC) EN LA CATEGORIA QUE PERTANYI EL/LA
NEDADOR/A. - 5 Punts.
- PER IGUALAR O MILLORAR RECORD DEL CAMPIONAT INDIVIDUAL (CR) EN CATEGORIA GENERAL - 3 Punts.

WATAE,
“‘t@t.% mﬂ?g
< pmol kT

L

F

www.clubnataciovilanovawordpress.com

www.uehorta.cat
= é@g&




Jows . il
ig 2= 62 GRAN PREMI NATACIO MASTERS ANTONI MARRUGAT

1r TROFEU MASTERS VILA D'HORTA
17 de Desembre de 2011 — 15:30 hores

ORGANITZEN: CLUB NATACIO VILANOVA | LA GELTRU — UNIO ESPORTIVA HORTA
ACTUALITZACIO - 5 Desembre 2011

(Les bonificacions adicionals es sumaran als punts assolits a pel/a nedador/a dins de la prova en categoria general).En cas d’establir o
assolir un nou récord del Mon, Europa o Espanya només es sumaran el punts adicionals en aquest concepte, no es sumaran els punts
d’inferior nivell, Aixi mateix si un/a nedador/a assoleix o estableix un nou récord de Catalunya només es bonificaran els punts per aquest
concepte).

RECORDS DE LA COMPETICIO
S’adjunten records de la competicid vigents en quadre anexe al present reglament.

PREMIS
e INDIVIDUAL: - 6&6 GRAN PREMI NATACIO MASTERS ANTONI MARRUGAT
- Obsequi al nedador/a capac de millorar o igualar un nou récord individual del Mon, Europa, Espanya o Catalunya
de la seva categoria en el decurs de la Competicio.
- Obsequi al nedador/a capag de millorar o igualar un nou récord del campionat en el decurs de la competicié.

(En el cas de ser millorat un récord del campionat diverses vegades durant la disputa d 'una mateixa prova, només s’entregara obsequi al
participant que hagi assolit la millor marca).

- Trofeu i lot nadalenc al 1ri 12 Nedador/a classificat/da de la Competicid segons Taula FINA.
(Categoria General).
- Trofeu a 1r_i_12 Nedador/a classificat/da de la Competicié del CN Vilanova i UE Horta segons Taula FINA.
(Categoria General).
- Mini lot nadalenc al primer/a classificat/da per categoria de competicié segons Taula FINA.
- Obsequi al primer/a classificat/da del CN Vilanova i UE Horta per categoria de competicié segons Taula
FINA.
- Obsequi 2n/a, 3r/a classificat/da per categoria.

RESULTATS

S’enviaran els resultats generals i per categories, fitxer .res (Suport Informatic RFEN), puntuacions individuals FINA,
puntuacions per equips, guardonats i nous records establerts o millorats per correu electronic als clubs participants per
correu electronic a partir del dilluns 19 de desembre de 2011. En cap cas s’enviaran resultats per correu ordinari.

El dia de la competicié els resultats s’exposaran en un lloc visible de la instal.lacié.

ALTRES

v La participacid en la competicid suposa |"acceptacio de la totalitat de la normativa del present reglament.

v" Qualsevulla reclamacié o dubte no establert en el present reglament es resoldra segons el reglament FINA per
part del Jurat del Comité Catala d’Arbitres de la FEDERACIO CATALANA DE NATACIO establert per controlar el
bon funcionament de la competicid.

v' Per qualsevulla consulta o aclariment us podem atendre al teléfon, fax o e-mail especificats en |'apartat
d’inscripcions.

v" No es podran incloure d’altres proves que no siguin incloses en aquest reglament.

v" Amb el fi d’evitar confusions no es re-ajustaran séries en el cas d’haver baixes suficients per eliminar-ne
alguna/es.

v Qualsevol reclamacié haura de ser entregada pel delegat oficial del club, per escrit, UNICAMENT al director de
competicié (Sr. JAUME GARCIA), a la secretaria de competicid, previ diposit de 30 €, que sera retornat cas de
prosperar favorablement al club recorrent.
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ACTUALITZACIO - 5 Desembre 2011
- DIRECTOR DE COMPETICIO: JAUME GARCIA | COLOME - (CLUB NATACIO VILANOVA).

- DIRECTOR COMPETICIO ADJUNT: LLUIS RAGAS | CORRECHER — (UNIO ESPORTIVA HORTA).

Les normes no previstes en aquest reglament i que facin referéncia a la competicid, es resoldran d’acord amb el
reglament FINA vigent.

LA DIRECCIO TECNICA CLUB NATACIO VILANOVA

Vilanova i la Geltrd, 23 de Novembre de 2011
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