[="NATACIO IGUALADA

NORMATIVA DEL XIX GRAN PREMI BLAUTEC

XVII MEMORIAL LLUIS BASAS

LLOC: Piscina Municipal "Les Comes”, Igualada

DATA: 26 de novembre de 2011

HORA: 16:30h.

CARACTERISTIQUES: Piscina de 25m., 8 carrers. Cronometratge manual.
ORGANITZACIO: CLUB NATACIO IGUALADA

La competicié es regira d'acord amb els reglaments de la F.C.N., qualsevol anomalia no
prevista serd resolta segons aquest reglament. Dita competicié sera controlada pel Col-legi

Catala d'Arbitres.

1.-CATEGORIES D'EDATS

PM: 20-24 (1991-87)
25+: 25-29 (1986-82)
30+: 30-34 (1981-77)
35+: 35-39 (1976-72)
40+: 40-44 (1971-67)
45+: 45-49 (1966-62)

2.-PROVES

1.- 50m. Papallona masculins
2.- 50m. Papallona femenins
3.- 50m. Braga masculins

4 .- 50m. Braga femenins
5.- 50m. Esquena masculins
6.- 50m. Esquena femenins
7.- 50m. Lliures masculins

3.-RELLEUS
CATEGORIES:

50
55
60+
65+
70
75

+

+

+

+

: 50-54 (1961-57)
. 55-59 (1956-52)
. 60-64 (1951-47)
. 65-69 (1946-42)
: 70-74 (1941-37)
: 75-79 (1936-32)

80+: 80-84 (1931-27)
85+: 85-89 (1926-22)
90+: 90-94 (1921-17)
95+:(1916 i anteriors)

e L'edat sentendra complerta durant any 2011.

8.- 50m. Lliures femenins
9.- 100m. Estils masculins
10.- 100m. Estils femenins
11.- 4x50m. Lliures mixtes
12.- 4x50m. Estils mixtes
13.- 4x100m. lliures mixte

PM 80 a 99 anys e 200

100+ 100 a 119 anys
120+ 120 a 159 anys
160+ 160 a 199 anys

+ 200 a 239 anys

240+ 240 a 279 anys
280+ 280 a 319 anys
320+ 320 a 360 anys
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Un Club pot presentar més d'un equip per categoria de relleus. Aquests hauran d'estar
integrats obligatoriament per dues nedadores i dos nedadors del mateix club. Els nedadors
de la categoria PM només podran participar en la categoria de 80 a 99 anys. A cada prova
de relleus es poden inscriure tants equips com es vulgui, peré cada nedador/a només podra
participar en una categoria.

4.-INSCRIPCIONS
Per poder participar s’ha de tenir la llicéncia de la FCN o FEN per a la temporada 2011-
2012,
Recordem que la Federacié ofereix la possibilitat de treure la llicéncia per a un dia.
Cada participant podra competir en dues proves individuals i relleus
Drets d'inscripcid: 5,00€ per prova individual
7 BO€ per equip de relleu

Per formalitzar les inscripcions, cal enviar la segiient documentacic:
e Fulls d'inscripcid, independents per les proves masculines, femenines i
relleus.
e Ingrés al compte de "La Caixa" nimero 2100-0001-01-0200783556, per
I'import total dels drets d'inscripcid. En qualsevol cas s'ha d'especificar
GPB.
No s'acceptaran inscripcions per fax, només per e-mail: cnigualada@cnigualada.cat
Cal fer constar els noms del participants en les inscripcions dels relleus.

5.-DATA LIMIT D'INSCRIPCIO:
Les inscripcions han d'estar a les oficines del Club Natacié Igualada, abans de les 12 hores
del dia 21 de novembre. No s'acceptaran inscripcions fora de termini.

6.-FORMULA DE COMPETICIO
Totes les proves es nedaran “contra rellotge”. Les séries es confeccionaran segons el
temps d'inscripcid, sense distincié de categories.
Si es vol batre algun record s'haurd d'informar, com a molt tard, fins a 15min abans de
I'inici de la competicid.

7.-PREMIS
e A la millor marca absoluta masculina i femenina per taula finlandesa, segons la taula
alemanya

e Al nedador i nedadora de més edat.
e A l'equip campio absolut dels dos relleus segons la taula finlandesa (lliures i estils).

Amb la col - laboracié de :
M.I. Ajuntament d'Igualada - Pa'l'r'onaf d'Esports d'Igualada, la familia BASAS-RIBA
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