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XIII  TORNEIG  MÀSTER  DE  GIRONA 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
    Dissabte, 4 de Febrer de 2012 

16:30 hores 
 
Lloc: Piscina del G.E.i E.G - St. Ponç 
(50 metres, 8 carrers - crono manual ) 
Carrer de l’Esport s/n   17004 GIRONA 
 

        Telèfon: 972 20 10 47 
               Fax:  972 20 98 39 
         e-Mail:  sabria@terra.es 

 
 

 
 
Organitza:  Grup Excursionista i Esportiu Gironí  ( G.E. i E.G ) 
NIF : G – 17074600 
 
 
 

REGLAMENT 
   
 “XII Torneig Màster de Girona “  
 

CATEGORIES  D’EDATS: 
 
+20  * 20-24 anys (any de naixement 1992-88) ( * ) Categoria  Premàster 
+25 25-29 anys (any de naixement 1987-83) 
+30 30-34 anys (any de naixement 1582-78) 
+35 35-39 anys (any de naixement 1977-73) 
+40 40-44 anys (any de naixement 1972-68) 
+45 45-49 anys (any de naixement 1967-63) 
+50 50-54 anys (any de naixement 1962-58) 
+55 55-59 anys (any de naixement 1957-53) 
+60 60-64 anys (any de naixement 1952-48) 
+65 65-69 anys (any de naixement 1947-43) 
+70 70-74 anys (any de naixement 1942-38) 
+75 75-79 anys (any de naixement 1937-33) 
+80 80-84 anys (any de naixement 1932-28) 
+85 85-89 anys (any de naixement 1927-23) 
més de 90 anys (any de naixement 1922 i anteriors 
 

L'edat s’entendrà complerta durant l'any 2012. 
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PROGRAMA 
 
 
 
Dissabte 4 de Febrer  de 2012, a les 16:30 hores 

  
Ordre de les proves : 
 

1 400 m Lliures femenins 
2 400 m Lliures masculins 
3 100 m Papallona femenins  
4 100 m Papallona masculins 
5 50 m Braça femenins 
6 50 m Braça masculins 
7 100 m Esquena femenins 
8 100 m Esquena masculins 
9 50 m Lliures femenins 

10 50 m Lliures masculins 
11 200 m Estils individuals 
12 200 m Estils individuals 
13 50 m Papallona femenins  
14 50 m Papallona masculins 
15 100 m Braça femenins 
16 100 m Braça masculins 
17 50 m Esquena femenins 
18 50 m Esquena masculins 
19 100 m Lliures femenins 
20 100 m Lliures masculins 
21 4 x 5O m Lliures femenins 
22 4 x 5O m Lliures masculins 
23 4 x 100 m Lliures femenins 
24 4 x 100 m Lliures masculins 

 
 
DRETS D’INSCRIPCIÓ 
 
Proves individuals 5 € i 6€ inscripció individual manual. 
Proves relleus 8€ per prova. 
 
Una vegada feta la inscripció, les possibles baixes no donaran dret al retorn de l'import dels drets. 
 
INSCRIPCIONS 
 
La participació està oberta als nedadors i les nedadores, majors de 20 anys (any de naixement 1988 i 
anteriors), que tinguin llicencia en vigència de la categoria "Máster' de la Federació Catalana de Natació, 
(anyal o d'un dia), o de la Federació Espanyola de Natació.  Els nedadors estrangers hauran de reunir les 
condicions que regeixin en les seves federacions respectives. 
 
• Podeu enviar fitxer, documents d ’inscripció i pagament a l’ e-mail:  

 
sabria@terra.es 
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• Per poder-hi participar, no és condició indispensable tenir acreditada una marca mínima, però sí que 
s’haurà d'indicar el temps aconseguit en altres competicions recents, preses de temps, etc., Els clubs 
hauran de fer constar en els fulls d’inscripció , a més de la marca que tingui acreditada el nedador o  
la nedadora, el número de la llicencia federativa, el nom i els dos cognoms del participant, l'any de 
naixement i la categoria a que pertany, i es faran responsables de la veracitat de totes les dades. 

 
Per formalitzar les inscripcions, s’haurà d'enviar la documentació següent:  
 
Pels clubs que no utilitzen el programa d’inscripcions de la federació: 
 
• Fulls d’inscripció, independents per a les proves individuals, masculines i femenines. 
• Xec per l' import total dels drets d'inscripció, a nom de:  " GEiEG - Natació ", o ingressat al nº de 

compte de La CAIXA  nº 2100 0304 55 0100528043 
 
Pels clubs que si utilitzen el programa d’inscripcions de la federació: 
 
• Retornar l’arxiu del programa federatiu. 
• Resums d’inscripcions en format  *.pdf o   *.doc  
• Xec per l'import total dels drets d'inscripció, a nom de:  " GEiEG - Natació ", o ingressat al nº de 

compte de La CAIXA  nº 2100 0304 55 0100528043. 
 
No es permetrà la participació de cap nedador/a que prèviament no s'hagi inscrit en el full corresponent. 
L'organització facilitarà els fulls d'inscripció de les proves individuals així com el full de liquidació. Cada 
nedador/a podrà participar en, com a màxim, en QUATRE PROVES INDIVIDUALS . 
 
Proves de relleus: No es realitzaran per suport informàtic. S’ ompliran els formularis d’ inscripció i fulls de 
composició que s’ adjunten en el reglament. 
 
 
DATA DE TANCAMENT D’INSCRIPCIONS 
 
• Els fulls d'inscripció, el full de liquidació i el pagament dels drets d'inscripció, hauran de lliurar-se al 

GEiEG.  abans del dia 30 de Gener de  2012 a les 12.00 hores. 
No s'acceptaran inscripcions fora d'aquest termini. 

(No s’admetran ni canvis de proves, ni modificacions de temps, etc.) 

 
Com a conseqüència dels problemes que ocasiona en el suport informàtic NO S’ ACCEPTARAN 
canvis ni noves altes el mateix dia.  
 
 
ESCALFAMENT 
 
• La piscina estarà  a disposició dels participants a partir de les 15.30 hores i finalitzarà 10 minuts abans 

d’ iniciar la competició a les 16.30 hores.  
 
 
FORMULA DE COMPETICIÓ 
 
• Totes les proves es nedaran "contra rellotge" i s'establiran les classificacions de cada categoria d'edats 

segons les marques aconseguides. 
• Les seriés es confeccionaran segons els temps inscripció, sense distinció de categories. 
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• La competició es regirà d'acord amb el reglament de la Federació Catalana de Natació i serà 
controlada per el Col·legi d’Àrbitres de la F.C.N  

 
 
CATEGORIES RELLEUS 
 
+100, +120, +160, +200, +240 , +280, +320. 
 
 
LLIURAMENT  DOCUMENTACIÓ 
 
• El lliurament de la documentació definitiva ( Sèries, instruccions, etc.) es farà al mateix dia, a partir de 

les 15:00 hores a la secretaria de la Secció de Natació. Si es possible es farà un llistat provisional de 
registres el dimecres 1 febrer a partir de les 21.00 hores i el definitiu de sortides el divendres 3 febrer a 
partir 12 hores, s’ enviaran per e-mail als clubs participants. 

• Per retirar la documentació, serà necessari que els delegats presentin la corresponent acreditació 
signada i segellada pel Club. 

• Als equips que tinguin fins a 4 nedadors/es inscrits, els serà lliurat un joc de seriés, instruccions i 
resultats; de 5 a 10 nedadors/es, dos jocs; de 1 a 20 nedadors/es, tres ¡cos i, més de 20, quatre jocs. 

 
 
DIRECTOR DE COMPETICIÓ 
 
Director de la competició:   Sr. Jaume SABRIÀ  


